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Календарный учебный график дополнительной общеразвивающей 

программы «Шашки-малютки»  

   
   Количество 

учебных 

недель   

Количество 

учебных 

дней   

Дата начала и 

окончания 

учебных 

периодов   

Продолжительность 

каникул   

Первый 

год 

обучения   

36  36     

с 1 сентября   по 

31 мая  

   

Июнь, июль, август   

Второй 

год 

обучения   

32   32   с 1 сентября по 1 

мая  

Время проведения: еженедельно    

16.00-16.25 – для детей старших групп   

16.00-16.30 – для детей подготовительных к школе групп   

(1 год обучения – 5-6  лет)   

№ 

пп  
Месяц, 

неделя   
Тема   

Форма 

обучения   
Содержание   

Материалы, 

оборудование    

1.    Сентябрь  

1 неделя   

«Что   такое 

шашки?»   

   

 Групповая/ 

теория   

Познакомить с историей возникновения 

игры. Познакомить  с  понятиями  шашка, 

шашечная  доска  (правильное 

расположение  доски  перед 

 началом игры).    

Презентация    

«Шашки для 

дошкольников».   

   

2.    2 неделя  «Шашечное  

королевство». 
Групповая/  

теория   
Ориентировка на шахматной доске.   

Игра «Собери пазлы».   
 Квадрат с 

пустыми   

клетками (распечатка 

на лист бумаги) – 

дети   

закрашивают   
черные клетки, чтобы 

получилась 

шахматная доска.   

 



3.    3 неделя   «Шашечное  

королевство». 
   

Групповая/  

практика   
Ориентировка на шахматной доске.   

Игра «Пятый лишний» Знакомство с 

таблицей шашечного турнира   

Магнитная 

шахматная доска,  

Квадрат с пустыми  

клетками – дети 

закрашивают  черные 

клетки, чтобы 

получилась  

шахматная доска.  

Дорисовать 

расположение шашек  

на доске   

4.    4 неделя   «Этикет  

игрока» -    
Групповая/те 

ория   
 Повторить  правила поведения во время 

игры и   

общие  понятия:   шашечная доска и 

шашки. Расстановка шашек.   

Познакомить с правилами поведения во 

время игры   

Правило 1: Перед началом игры 

соперники пожимают друг другу руки – 

желают хорошей игры и победы. После 

игры (как бы она не закончилась) вновь 

пожимают руки, благодаря друг друга  за 

честную игру, а проигравший еще и 

поздравляет соперника с победой.               

Этот  спортивный  ритуал 

дисциплинирует  участников  и 

настраивает их на серьезную игру.   

Правило 2:  Взялся – ходи!    

Правило 3: Если Ваша шашка 

стоит неаккуратно (на 2 поля или на 4 

поля) и ее нужно поправить,  Вы  

 говорите «поправляю»  и  уже  потом 

поправляете шашку.   

Правило 4:  Если у Вас возникла 

ситуация и  требуется помощь тренера, 

можете поднять руку и просто позвать. 

Правило 5:  Во время игры нельзя 

разговаривать с соперником или с 

соседями Правило 6:  первые ход делают  

пешки белого цвета, ходы чередуются   

Магнитная 

шахматная доска, 

магнитные шашки  

Квадрат с пустыми  

клетками – дети 

закрашивают  черные 

клетки, чтобы 

получилась  

шахматная доска.  

Дорисовать 

расположение шашек  

на доске   

 



5.    Октябрь   

1 неделя   

 «Этикет  

игрока» -    
Групповая/ 

практика   
Повторить  правила поведения во время 

игры и  общие  понятия:   шашечная 

доска и шашки. Расстановка шашек.   

 Познакомить  с  правилами 

поведения во время игры   

Правило 1: Перед началом игры 

соперники пожимают друг другу руки – 

желают хорошей игры и победы. После 

игры (как бы она не закончилась) вновь 

пожимают руки, благодаря друг друга  за 

честную игру, а проигравший еще и 

поздравляет соперника с победой.               

Этот  спортивный  ритуал 

дисциплинирует  участников  и 

настраивает их на серьезную игру.   

Правило 2:  Взялся – ходи!    

Правило 3: Если Ваша шашка 

стоит неаккуратно (на 2 поля или на 4 

поля) и ее нужно поправить,  Вы  

 говорите «поправляю»  и  уже  потом 

поправляете шашку.   

Правило 4:  Если у Вас возникла 

ситуация и  требуется помощь тренера, 

можете поднять руку и просто позвать. 

Правило 5:  Во время игры нельзя 

разговаривать с соперником или с 

соседями Правило 6:  первые ход делают  

пешки белого цвета, ходы чередуются   

Магнитная 

шахматная доска,  

магнитные шашки   

 Квадрат с пустыми  

клетками – дети  

закрашивают   

черные клетки, чтобы 

получилась   

шахматная доска.   
Дорисовать 

расположение шашек 

на доске   

6.  Как   ходят 

пешки?    
Групповая/ 

теория   
Ходы  шашек. Познакомить  с 

понятиями: ходы шашек. Тихий ход. 

Ударный ход. Познакомить с правилами 

: шашка (простая) ходит по диагонали 

только вперед на одно поле, если оно не 

занято другой шашкой. Ходить назад 

шашками запрещено!   
Познакомить с шашечным понятием 

центр (восемь полей: c3, c5, d4, d6, e3, e5, 

f4, f6 считаются центральными, но 

собственно центром являются поля c5, d4, 

e5, f4 – дети определяют это понятие 

визуально) Шашки, расположенные на 

этих полях называются центральными 

шашками.    
Поля первой и последней горизонтали 

(a1, c1, e1, g1; b8, d8, f8, h8 и поля 

вертикалей a и h: a1, a3, a5, a7; h2, h4, h6, 

h8   

(поля отмечены знаком Х)). Все эти поля 

находятся с краю доски: слева, справа, 

внизу и вверху. Шашки, занимающие эти 

поля, называются бортовыми шашками.   

Схема шахматной   

доски для   

каждого ребёнка, 

цветные карандаши   

 



7.    3 неделя    Как   ходят 

пешки?    
Групповая/ 

теория   
Ходы  шашек.    
Черные поля последней для соперников 

горизонтали (для белых 8-й горизонтали – 

b8, d8, f8, h8 (отмечены знаком Х); для 

черных   1-й горизонтали a1, c1, e1, g1 

(отмечены знаком Х) – поля превращения 

простой шашки в дамку. Дамка может 

ходить как вперед, так и назад по 

диагонали на любое возможное 

количество полей (пока ей не преградят 

путь шашка или край доски). Рубит дамка, 

как и шашка, только шашки соперника 

могут быть расположены дальше, чем на 

одну клеточку от дамки. Перескакивая 

через шашку соперника, дамка может 

приземлиться на любое возможное поле.  

Познакомить с правилами: Если шашка 

соперника стоит вплотную  к Вашей 

шашке (на соседнем по диагонали поле), а 

за ней есть свободное место, то Вы 

обязаны срубить шашку соперника, если 

Ваш ход. Срубленная шашка убирается с 

доски после завершения хода. Ходить 

назад нельзя,  а рубить нужно.   

Магнитная  доска с 

набором  

магнитных    

шашек.   

Схема шахматной   

доски для   

каждого ребёнка, 

цветные карандаши  

8.    4 неделя   Шашечные  

дороги    

Групповая/ 

практика   

Познакомить  с  понятием  диагональ  

(косая линия, состоящая из клеток одного 

цвета, соединенных уголками). На доске 

есть диагонали разной длины. Всего на 

доске 13 белых и 13 черных диагоналей.   

Самая важная шашечная диагональ – 

большая дорога или большак. Она самая 

длинная – из 8-и клеточек. Идет из левого 

нижнего угла в правый верхний угол.  

Виды боя (взятия). Понятие фланг.    

Упражнения  на  выполнение  ходов 

пешками.   

Схема шашечной 

доски для   

каждого ребёнка, 

цветные   

карандаши -  найти и 

нарисовать   

диагонали:  красным 

цветом- черные   

диагонали, синим 

цветом - белые  

 диагонали.   

 



9.       Ноябрь    

1 неделя    

Шашечные  

дороги   

Групповая/ 

практика   
Практическое закрепление материала.  

Упражнения на выполнение ходов 

пешками. Познакомить с правилом: Если  

после  того, как Вы срубили одну шашку, 

Ваша шашка вновь оказывается перед 

шашкой соперника, которая стоит с 

Вашей на одной диагонали и за шашкой 

соперника есть свободное место, то и эта 

шашка соперника должна быть срублена. 

Если вновь возникает такая же ситуация, 

но действие продолжается уже с 

разворотом на другую диагональ, то все 

шашки должны быть срублены, не 

зависимо от количества шашек и 

количества разворотов.    
На доске есть диагонали разной длины. 

Всего на доске 13 белых и 13 черных 

диагоналей.    

Самая важная шашечная диагональ – 

большая дорога или большак. Она самая 

длинная – из 8-и клеточек. Идет из левого 

нижнего угла в правый верхний угол.  

Виды боя (взятия).   

Понятие фланг.    

Упражнения  на  выполнение  ходов 

пешками.   

Игра «Смотрите внимательно».  

Наборы шашек   

Схема шашечной 

доски для   

каждого ребёнка, 

цветные   

карандаши -  найти и 

нарисовать   

диагонали:  красным 

цветом- черные   

диагонали, синим 

цветом - белые 

диагонали.   

  

10  2 неделя  Как ходят 

шашки?   
Групповая/ 

теория   
Решение задач (Какой шашкой  лучше 

сходить?) .    
  Магнитная  доска с 

набором   

магнитных   

шашек.   

11.   3 неделя  Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическое закрепление материала. 

Упражнения на закрепление  ходов 

пешками.    

Игра «Смотрите внимательно».   

Наборы шашек   

12.   4 неделя    Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическое закрепление материала. 

Упражнения на закрепление  ходов 

пешками.   

Наборы шашек   

13.   Декабрь   1 

неделя   
 «Веселые  

бои»   
Групповая/те 

ория   
 Чтение рассказа «Как обыграть папу в 

шашки» - автор Мосин М.О.  Игра-

соревнование   «Кто быстрее  

 расставит фигуры». Игра «Взятие 

шашки»   

Презентация с 

иллюстрациями из 

произведения    

14.   2 неделя  Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическое закрепление материала. 

Упражнения на закрепление  ходов 

пешками.   

Наборы шашек   

15.   3 неделя   Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   

Практическое закрепление материала. 

Обыгрывание приёмов (две шашки 

против   

одной, две шашки против двух.)   

Магнитная  доска с 

набором   

магнитных  шашек.   

Наборы шашек   



16  4 неделя   «Звёздный 

час»   

Групповая/ 

практика   
Подведение итогов полугодия.   
Подсчёт очков в таблице шашечного 

турнира и награждение победителей  

  

 

17.   Январь 1 

неделя  
Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическое закрепление материала. 

Упражнения на закрепление  ходов 

пешками.   

Игра «Смотрите внимательно».   

Наборы шашек   

18  2 неделя  Как ходят 

шашки?   
Групповая/ 

теория   
Решение задач (Какой шашкой  лучше 

сходить?) .    
  Магнитная  доска с 

набором   

магнитных   

шашек.   

19.   3 неделя  Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическое закрепление материала. 

Упражнения на закрепление  ходов 

пешками.   

Наборы шашек   

20.   4 неделя  Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическая игра.   

Обыгрывание разных ситуаций.   

Наборы шашек   

21.   Февраль 1 

неделя  
Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Упражнения на выполнение ходов дамкой. 

 Обыгрывание  приёма  

«Ловушка».   

Магнитная  доска с 

набором   

магнитных  шашек.   

Наборы шашек   

22.   2 неделя   Шашечные 

игры   
Групповая/ 

практика   
Практическое закрепление материала. 

Упражнения на закрепление  ходов 

пешками.   

Наборы шашек   

23.   3 неделя   Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическая игра.   

Обыгрывание разных ситуаций.   

Наборы шашек   

24.   4 неделя   Как ходят 

шашки?   

Групповая/те 

ория   

 Решение задач (Какой шашкой  лучше 

побить? Сколько шашек можно побить за 

один ход?)   

Магнитная  доска с 

набором  

магнитных   

шашек.   

25.   Март 1 

неделя   
Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическая игра.   

Обыгрывание разных ситуаций.   

Игра «Смотрите внимательно».   

Наборы шашек   

26.   2 неделя   Как ходят 

шашки?   

Групповая/те 

ория   

 Решение задач (Какой шашкой  лучше 

сходить, чтобы побить больше за 

следующий ход? Как сходить, чтобы не 

попасть в ловушку?)   

Магнитная  доска с 

набором  

магнитных   

шашек.   

27.   3 неделя   Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическая игра.   

Обыгрывание разных ситуаций.   

Игра «Что изменилось?».   

Наборы шашек   

28.   4 неделя   Как ходят 

шашки?   
Групповая/те 

ория   
 Решение задач (Как лучше походить 

дамкой, чтобы не угодить в ловушку 

соперника?).  Задание, заключающееся в 

том, чтобы найти для белых путь к 

выигрышу или к ничьей при данной 

расстановке пешек.   

Магнитная  доска с 

набором  

магнитных    

шашек.   

   

29.   Апрель 1 

неделя   
Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическая игра.   

Обыгрывание разных ситуаций.   

Наборы шашек   



30.   2 неделя   Весёлые бои   Групповая/те 

ория   
 Чтение рассказа «Как обыграть папу в 

шашки» (продолжение) - автор Мосин 

М.О.   

Презентация с 

иллюстрациями 

произведения    

31.   3 неделя   Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   

Практическая игра.   

Обыгрывание разных ситуаций.   

Игра «Что изменилось?».   

Наборы шашек   

32.   4 неделя   Как ходят 

шашки?   
Групповая/те 

ория   
 Решение задач (Как лучше походить 

дамкой, чтобы не угодить в ловушку 

соперника?) Задание, заключающееся в 

том, чтобы найти для белых путь к 

выигрышу или к ничьей при данной 

расстановке пешек.   

Магнитная  доска с 

набором  

магнитных    

шашек.   

   

33.   Май  

1 неделя   

Шашечные  

игры   

Групповая/ 

практика   
Практическая игра. 

Обыгрывание разных 

комбинаций.   

Наборы шашек   

34.   2 неделя  Как ходят 

шашки?   
Групповая/те 

ория   
 Решение задач (Как лучше походить 

дамкой, чтобы не угодить в ловушку 

соперника?)   

Магнитная  доска с 

набором  

магнитных   

шашек.   

35.   3 неделя  «Звёздный 

час»   

Групповая/ 

практика   
Подведение итогов полугодия.  

Подсчёт очков в таблице шашечного 

турнира и награждение победителей.  

  

36  4 неделя  «Звёздный 

час»   

Групповая/ 

практика   
Подведение итогов полугодия.  

Подсчёт очков в таблице шашечного 

турнира и награждение победителей.   

  

  

  

2-ой год обучения -  6-7 лет)  

   

№  

пп   

Месяц, 

неделя   
Тема   

Форма работы   
Содержание   

Материалы и 

оборудование   

1.    Сентябрь 1 

неделя   
«Этикет игрока»   Групповая/теория   Повторение  правил  игры, 

общих понятий, шашечных 

терминов.   

Игра «Смотрите внимательно».   
Составление таблицы 

шашечного турнира   

Презентация  

«Шашки для 

дошкольников»   

2.    2 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Тренировочные упражнения по  

закреплению знаний о 

шахматной доске.   

Наборы шашек,  

шахматные часы   

3.    3 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.   
Ловушки в начале партии в игре 

шашки   

Магнитная  

доска с набором  

магнитных   

шашек. Наборы 

шашек,  

шахматные часы   



4.    4 неделя    «Как ходят 

пешки»   
Групповая/теория   Решение задач.    

Задания, заключающееся в том, 

чтобы найти для белых путь к 

выигрышу или к ничьей при 

данной расстановке фигур.   

Магнитная  

доска с набором  

магнитных   

шашек.   

   

 

5.    Октябрь  1 

неделя    

«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.   
Познакомить  с  понятием 

«Дополнительный темп».   

Решение дидактических задач  

«Кто первый съест  

шашку»   

Наборы шашек,  

шахматные часы   

6.    2 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

7.    3 неделя    «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

8.    4 неделя   «Как ходят 

пешки»   
Групповая/теория   Решение задач. Задания, 

заключающееся в том,  чтобы 

найти для белых путь к 

выигрышу или к ничьей при 

данной расстановке фигур.   

Магнитная  доска 

с   

набором  

магнитных   

шашек.   

9.    Ноябрь    

1 неделя   

«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

10.   2 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов  

(дамка против дамки, две 

дамки против одной).   

Магнитная  доска 

с   

набором  

магнитных   

шашек. Наборы 

шашек,  

шахматные часы   

11.   3 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

12.   4 неделя   «Как ходят 

пешки»   
Групповая/теория   Решение задач.    

Задания, заключающееся в том, 

чтобы найти для белых путь к 

выигрышу или к ничьей при 

данной расстановке фигур.  

Магнитная  доска 

с набором  

магнитных   

шашек.   

13.   Декабрь   

1 неделя   

«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

. Обыгрывание приёмов: три 

дамки против одной   

Магнитная  доска 

с набором  

магнитных   

шашек. Наборы 



шашек,  

шахматные часы   

14.   2 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.   

Способы защиты.   

Магнитная  доска 

с набором  

магнитных  

шашек.   

Наборы шашек,  

шахматные часы   

15.   3 неделя   «Звёздный час»   Групповая/практика  Подведение итогов 

полугодия.    

Подсчёт очков в таблице 

шашечного турнира  и 

награждение победителей.   

  

 

16.   Январь   

2 неделя   

«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

17.   3 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Игра «Смотрите внимательно».  

Наборы шашек,  

шахматные часы   

  

18.   4 неделя   «Как ходят 

пешки»   

Групповая/теория   Решение задач.    

Задания, заключающееся в том, 

чтобы найти для белых путь к 

выигрышу или к ничьей при 

данной расстановке фигур.   

Магнитная  доска 

с набором  

магнитных   

шашек.    

19.   Февраль   

1 неделя   
«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

20.   2 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Подготовка к городскому 

соревнованию  между   

командами  ДОУ города 

«Шашки-малютки».   

Наборы шашек,  

шахматные часы   

21.   3 неделя   «Как ходят 

пешки»   
Групповая/теория   Решение задач.   

Игра «Смотрите внимательно».  
Магнитная  доска  

с набором  

магнитных  

шашек.   



22.   Март    

1 неделя   

«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.   

 Подготовка к городскому 

соревнованию  между   

командами  ДОУ города 

«Шашки-малютки».   

Наборы шашек,  

шахматные часы   

23.   2 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

24.   3 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление   Наборы   

        материала.    

Обыгрывание приёмов.    

шашек,  

шахматные часы   

25.   4 неделя   «Как ходят 

пешки»   
Групповая/теория   Решение задач Игра «Что 

изменилось?».   
Магнитная  доска 

с набором  

магнитных  

шашек.   

26.   Апрель    

1 неделя   

«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

27.   2 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

28.   3 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

29.   4 неделя   «Как ходят 

пешки»   
   Решение задач  Игра «Что 

изменилось?».   
Магнитная  доска 

с набором  

магнитных  

шашек.   

30.   Май    

2 неделя   

«Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

31.   3 неделя   «Шашечные бои»   Групповая/практика  Практическое закрепление 

материала.    

Обыгрывание приёмов.    

Наборы шашек,  

шахматные часы   

32.   4 неделя   «Звёздный час»   Групповая/практика  Подведение итогов 

полугодия. Подсчёт очков в 

таблице шашечного турнира  

и награждение победителей.   
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